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¿Qué es el
gluten?
Es una proteína presente en cereales 
como el trigo, la avena, la cebada y 
el centeno.

¿Quiénes
no deben consumir gluten?

¿Qué pasa
si consumen gluten?

Las personas que necesitan eliminar el gluten de 
su dieta son aquéllas que presentan la 
enfermedad celiaca.

Al ingerir alimentos que contienen gluten, el 
sistema inmune de estas personas reacciona 
dañando la mucosa del intestino delgado. Como 
consecuencia, al ingerir gluten, aparecen síntomas 
como el dolor abdominal e hinchazón entre otros.



Nuestros productos gluten free están 
hechos con harina de arroz, harina de papa, 
harina de yuca y/o fécula de maíz. No 
contienen harina de trigo. 

Son elaborados en instalaciones aparte y 
exclusivas en donde no se maneja harina de 
trigo. Adicionalmente, contienen doble 
empaque por lo que no presentan riesgo de 
contaminación cruzada siendo seguros 
para el consumo de personas celiacas.
 
Alérgenos: Procesados en equipos donde se 
procesa maní, frutos secos, lácteos y huevo.

productos
Nuestros



Champurradas
Deliciosas y crujientes 
champurradas gluten free, 
hechas con harina de 
arroz, harina de papa, 
harina de yuca y harina de 
maíz. Perfectas para 
acompañar tu café             
              de la 
mañana. 
Caja de 4 unidades.

Champurradas
integrales
Tus champurradas 
favoritas en versión 
integral. Prúebalas sin 
gluten.
Caja de 4 unidades.



Hojaldras integrales
Tus hojaldras favoritas en 
versión integral, prúebalas 
sin gluten.
Caja de 4 unidades.

Hojaldras
El complemento perfecto 
para tu café de la mañana. 
Deliciosas y crujientes 
hojaldras hechas con 
harina de arroz, harina de 
papa, harina de yuca y 
harina de maíz. 
Caja de 4 unidades.



Crackers
Deliciosas y crujientes 
galletas saladas hechas 
con harina de arroz, papa 
y yuca con un delicado y 
ligero aroma de aceite de 
oliva y mantequilla. 
Perfectas para acompañar 
cualquier dip o comida.
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Pan sandwich
¡El tradicional pan sandwich 
cortado en rojadas, versión 
gluten free! Hecho con harina 
de maíz, arroz, yuca y papa. 
Cubierto con un toque de 
semillas de ajonjolí.

Pan de 
hamburguesa
El pan perfecto para preparar 
tus hamburguesas, ahora sin 
gluten, hecho con fécula de 
maíz y harina de arroz, papa 
y yuca. Con una 
característica corteza café y 
un ligero sabor a ajonjolí, 
decorado con semillas de 
ajonjolí.
Bolsa de 4 unidades.



Pan de queso
Delicioso y único pan de 
queso en bolitas individuales. 
El secreto en esta receta 
radica en la calidad de los 
ingredientes, pero 
especialmente en la 
combinación de quesos. ¡El 
snack perfecto para 
cualquier ocasión!
Bolsa de 10 unidades.

Base para pizza
Prepara en casa tus pizzas 
con nuestras bases para 
pizza sin gluten. Deliciosa 
masa suave hecha con 
harina de arroz, papa, 
garbanzo y yuca 
acompañada de una 
especial sazón con 
especias y aceite de oliva.
Bolsa de 2 unidades.



Galletas y
Postres



Brownies
¡Tu postre favorito, ahora 
gluten free! Deliciosos 
brownies con el sabor 
característico a cocoa y 
con una textura suave 
resultado del chocolate 
fundido que los hacen 
irresistibles.
Caja de 4 unidades.

Mini Cake de 
chocolate
Delicioso bizcocho de 
chocolate con una fusión 
de chocolate y guinda, 
cubierto con ganache de 
chocolate. Libre de lactosa 
y de gluten.



Galletas de
chocolate
Deliciosas galletas de 
chocolate hechas con 
cocoa, harina de arroz, 
harina de papa, harina de 
yuca y harina de maíz. 
Caja de 8 unidades.

Galletas de
arándanos y coco
Un postre diferente y 
fresco, crujientes galletas 
con cranberry y coco. 
Hechas con harina de 
arroz, harina de papa, 
harina de yuca y harina de 
maíz, libres de gluten. 
Caja de 8 unidades.



Galletas de naranja
y almendra
¡Un twist de sabor! Exquisitas 
galletas de naranja y 
almendra, hechas con harina 
de arroz, harina de papa, 
harina de yuca y harina de 
maíz. 
Caja de 7 unidades.

Galletas de
mantequilla de maní
Para los amantes de la 
mantequilla de maní, 
deliciosas galletas de 
mantequilla de maní 
hechas con harina de 
arroz, harina de papa, 
harina de yuca y harina de 
maíz.
Caja de 7 unidades.



Productos Schär

Crackers

Galletas

Grissini

Wild Biscuits

Pan brioche



Ciabatta rústica

Croissant

Pan blanco

Productos Schär

Pan ciabatta

Pan multigrano
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www.sanmartinbakery.com


